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Kundalini Reiki  
 

 
 
Die Geschichte der Kundalini  

Der aufgestiegene Meister Kuthumi, durch den Ole Gabrielsen Kundalini Reiki empfing.  
Man sagt Kuthumi (auch Koot Hoomi) ist ein Meister der so genannten Weißen Bruderschaft. Er hat 
die Aufgabe eines Weltenlehrers übernommen. Er lehrte erleuchtende Erkenntnis, Verstehen und 
Weisheit durch die Liebe des Herzens. Seine letzte Inkarnation war Kuthumi Lal Singh, ein Brahmane, 
er hat in Kashmir und hauptsächlich in Tibet gelebt und die Theosophische Gesellschaft mitbegründet. 
Sein unendlich sanftmütiges Wesen vermittelte mit äußerster Geduld und Feinfühligkeit den göttlichen 
Pfad von Liebe und Weisheit.  
Der Kundalini-Prozess:  
Um diese „physopsychische“ ätherische Energie zu aktivieren, wurden mehrere Methoden entwickelt, 
wie Kundalini-Yoga oder Reiki. Ich habe mich für das Kundalini-Reiki entschieden. In der ersten Stufe 
sollte der Schüler versuchen seine Lebensweise, Ernährung, Verhalten und Charakter mittels 
Meditation und ähnlicher Praktiken zu schulen und zu reinigen, die je nach Tradition sehr 
unterschiedlich sein können. Manchmal kündet das Höhere Selbst mittels Träumen das Erwachen der 
Kundalini an. Das Sich-Regen der zuvor schlafenden Kundalini kann zu erhöhter Körpertemperatur 
führen, die aber nicht mit hohem Fieber zu vergleichen ist. Einmal aktiviert, entwickelt der Kundalini-
Prozess eine gewisse Eigendynamik, die zu Steuern durch weiteres sorgfältiges Training gelernt 
werden muss.  
Das Aufsteigen der Kundalini folgt in der Regel stufenweise. Wir gehen in der Ausbildung Chakra für 
Chakra voran. Im KR 1 werden vorrangig Wurzel und Kronenchakra gereinigt um das Aufsteigen der 
„Kundalini“ vorzubereiten.  
Im KR 2 wird der Energiefluss noch einmal verstärkt. Die Kundalini-Flamme wird sicher ohne 
Nebenwirkungen aktiviert. Diese erreicht das Solar-Plexuschakra und bereitet für das volle Kundalini 
Erwachen vor, dass in Kundalini-Reiki 3 aktiviert wird. Im Kundalini 2 erhält man die Möglichkeit einer 
spezifischen Meditation. Wenn man diese Meditation durchführt, erhöht sich die Energie der Flamme 
im Kundalini-Feuer. Auf diese Art werden allen Chakren und das Energie-System balanciert und eine 
Reinigung findet statt.  
Im KR 3 werden die vorhergehenden Einstimmungen verstärkt und das Kehlkopfchakra, der 
Solarplexus, das Hara (das Zentrum im Menschen) und das Wurzelchakra werden geöffnet. Die 
Kundalini wird aktiviert und steigt zu dem Kronenchakra herauf. Während der ganzen Ausbildung 
erhalten Sie nach allen 3 Einweihungen Übungen für zu Hause. Insbesondere nach der dritten 
Einweihung erhalten Sie noch spezielle Techniken, die Ihre Ausbildung komplett nach Ausführung 
abschließt.  
Ich pflege einen konstanten Kontakt zu meinen Schülern und bin für Fragen während der Ausbildung 
für Sie da.  
 
Preis Fernstudium/Einweihungen: 390 € inkl. Lehrmaterial und Zertifikat 
Preis in der Energetischen Oase: 708 € für alle 3 Einweihungen, Unterricht, ausgedrucktes 
Skript und Zertifikat 
 
 

Text und Bilder unterliegen dem Copyright von Bianca Shirana Albertz 



 

Mail: kontakt@engelsenergie-bianca.com www.engelsenergie-bianca.com 
Bankverbindung: Volksbank – BIC: GENODED1MRB – IBAN: DE71310605171009945012 

Steuer Nr.:121/5004/4402 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung zum Seminar „Kundalini Reiki“ mit 
 
Bianca Shirana Albertz 
 
 
 
 
 
 
Familienname:……………………………….Vorname:……………………………………..  
 
Straße:……………………………………PLZ/Wohnort:……………………………………..  
 
Ich melde mich hiermit verbindlich für das Seminar „Kundalini Reiki“, am  
 
……………………………  
 
unter der Leitung von Bianca Shirana Albertz in 41065 Mönchengladbach, Hülserbleck 38 an.  
Das Seminar vor Ort kostet ohne Unterkunft, jedoch mit Getränke und Knabbereien 708 €  
Unterkünfte können auf Anfrage bei Anmeldung von mir genannt werden.  
 
Die Seminargebühr in Höhe von 708 €  (Fernstudium 390 €) überweise ich umgehend nach 
schriftlicher Bestätigung mit dem Verwendungszweck:  
 
„Kundalini Reiki – Dat.“ auf die unten genannte Bankverbindung.  
 
Erst durch eine schriftliche Bestätigung durch uns und den Eingang Ihrer Zahlung kommt ein Vertrag 
zustande. (Bei Einzelseminare ist eine individuell alternative Vereinbarung möglich, welche dann auch 
schriftlich zu bestätigen ist.)  
 
Die Stornogebühren betragen vom Tag der Anmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn 50%, danach ist 
keine Erstattung der Seminargebühren möglich.  
 
Jegliche Haftungsansprüche, auch für die Anreise, sind ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere für 
Körperverletzungen und Diebstahl jeglicher Art.  
Mir ist bekannt, dass ich bei zu spätem Erscheinen oder vorzeitigem Verlassen des Seminars keinen 
Anspruch auf Rückerstattung der Kosten geltend machen kann.  
 
………………………………………………………………………………………………  
(Ort/Datum) Unterschrift  
(Bitte ergänzt und unterschrieben zurücksenden)  
 
Rechtlicher Hinweis:  
Wenn in diesem Text das Wort "Heilung" verwendet wird, ist damit nicht die Heilung im medizinischen 

Sinne gemeint, sondern das Aktivieren der Selbstheilungshilfe. 


